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Der Einfluss einer auf digitalen Stress bezogenen Medienkompetenz
(DSMK) bei Kindern und Jugendlichen

Kannst du
nicht einmal
das Handy
weglegen?

' Digitaler Stress bei Kindern und Jugendlichen

Bisher stellt die Erforschung des digitalen Stresses bei
Kindern und Jugendlichen eine Forschungslucke dar.
Dabei werden Kinder und Jugendliche heutzutage sehr
froh mit digitalen Technologien und Medien konfrontiert.
Sie sind digitalem Stress womoglich im jongsten Alter
ausgesetzt. Dieser zeichnet sich u. a. durch die Angst,
etwas zu verpassen (Fear of Missing out), dem sozialen
Druck und die stdndige Erreichbarkeit (Omniprasenz) aus.

Nein, Kim muss mir
noch die
Mathehausaufgaben

Eine auf digitalen Stress bezogene Medienkompetenz hewniie
kdnnte ein Ansatz sein, um digitalen Stress zu regulieren. | Zeichnung: Lisa Pilotek

Medienkompetenz — was bedeutet das? Was hat Medienkompetenz mit digitalem Stress zu tun?

/Ur Medienkompetenz gehoren u. a. diese Facetten: Wir gehen davon aus, dass es weitere Facetten der
Medienkompetenz gibt, die dabei helfen konnen, digitalen Stress

 Die Fahigkeit, mediale Zeichensysteme, also Zeichen, | TS R |
zU regulieren. Beispiele dafur konnten folgende sein:

Bilder und filmische Editierregeln, die in den Medien

genutzt werden, zu verstehen  Selbstregulation des Medienkonsums
 Die Fahigkeit, Realitat und Fiktion zu unterscheiden  Wissen um eigene Denkprozesse
 Das Wissen darUber, welche Wirkungen Medien haben  Steuerung des eigenen Denkens und Handelns
 [Das Wissen, welche Rechte in Medien gelten

Wie wird eine auf digitalen Stress bezogene Medienkompetenz untersucht?

Interview /uerst gehen wir der Frage nach, welche Ereignisse im digitalen

/Zeitalter von Kindern und Jugendlichen als stressvoll empfunden

Wodurch fuhlen sich Kinder werden. In Interviews fragen wir Kinder und Jugendliche, was sie an

und Jugendliche in der den digitalen Technologien und Medien mogen und was sie nicht
digitalen Welt gestresst? maogen.

Fragebogen Anhand der Ergebnisse der Interviews erstellen wir einen Fragebogen

zur Erfassung der von Kindern und Jugendlichen wahrgenommenen

Wie relevant sind diese Stressoren. Unser Ziel ist es zu erfahren, wie relevant die in den
Stressoren fUr Kinder und Interviews genannten Aspekte fUr Kinder und Jugendliche sind.

Jugendliche?

3:; Experiment und - ot den i dor E : e
i;%::iz Ldngsschnitt asierend auf den in der Fragebogenstudie identifizierten Stressoren

erforschen wir in dieser Phase die Medienkompetenz. Wir wollen
wissen, welche Personenmerkmale dabei helfen, digitalen Stress zu
regulieren. Das langfristige Ziel ist die Erforschung und Starkung
einer sogenannten auf digitalen Stress bezogenen Medienkompetenz.

Welche Kompetenzen sind
wichtig, um den digitalen
Stress zu regulieren?

LLLLLLL

FRIEDRICH-ALEXANDER MAXIMILIA NS-
UNIVERSITAT LMU UNIVERSITAT
RLANGEN-NURNBERG MUNCHEN

1L
jim
i
(@)

2 e SRR g
Bayerisches Staatsministerium fir “UREESPA¢
Wissenschaft und Kunst Meoawais 5

Julius-Maximilians-
UNIVERSITAT
WURZBURG

o
Universitat
w k Augsburg
University




